' ENERGIESPARH In Zeiten stetig
steigender Heizkosten
| gelten die energie-
effizienten Gebdude
als ideale Wohnform.
Doch halten sie, was
sie versprechen?

. Von Ulrike Moser

SER.

Das Passivhaus mit
Sonnendeck in
Gerasdorf von
Architekt Thomas
Abendroth ist dank
seiner kompakten
Form besonders
energieeffizient.
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ancher Hausbesitzer traut beim Blick auf die Heizkos-

tenabrechnung seinen Augen kaum: Der Preis fiir

Strom und Gas war so hoch wie schon lange nicht,
und der strenge Winter tat sein Ubriges, um die Kosten fiir Warme
in schwindelerregende Hohen zu treiben. Angesichts dieser Belas-
tung der Haushaltskasse konnen selbst diejenigen, die Niedrig-
energie-, Passiv- oder vielleicht gar Nullenergiehdusern bislang
nur mit einem Schulterzucken begegneten, dieser Art des Woh-
nens doch etwas abgewinnen - zumindest in Hinblick auf die
Energiekosten. Immerhin hat es seinen Reiz, dank modernster

| Heiz- und Ddmmtechnologie beinahe rohstoffautark zu leben.

Waren energieeffiziente Hauser in ihren Anfangsjahren noch
ein Nischenthema fiir Okofreaks, findet diese Bauweise mittler-
weile breites Interesse. Nicht nur Einfamilienhduser und mehrge-
schofige Wohnbauten werden als Passivhauser konzipiert, son-
dern auch Biirohiuser, Studentenheime, Supermérkte und Kirchen.
Sogar Hersteller von Fertigteilhdusern setzen auf die vier Winde
mit dem geringen Energieverbrauch. Wie kommt man zum Ener-
giesparhaus, was muss man in der Planungsphase beachten, und
wie hoch sind die Einsparungen tatséchlich? Und vor allem: Wann
kommt ein Passiv-, wann ein Niedrigenergiehaus infrage?

Derzeit gibt es in Osterreich 4150 Passivhauser, heuer kommen
noch einmal 2900 dazu, und bis 2010 sollen es laut IG Passivhaus
bereits 11.800 Objekte sein. Die Zahlen fiir Niedrigenergiehduser
werden nicht ganz so akribisch erfasst. Experten schétzen aber,
dass sie um ein Vielfaches hoher liegen. Nicht zuletzt, da sie ein-
facher zu realisieren und weniger fehleranfillig als Passivhduser
sind. Wesentlichster Unterschied ist der Energieverbrauch: Zwi-
schen 50 und 15 Kilowattstunden pro Quadratmeter und Jahr
spricht man von einem Niedrigenergiehaus, alles darunter sind
bereits Passivhausstandards. Gemessen an der Bevolkerung, findet
sich die hochste Dichte an Passivhdusern in Vorarlberg, was nicht
zuletzt an der dortigen Wohnbauférderung liegt. So sind etwa im
Rahmen der Neubauférderung fiir Bauvorhaben von gemeinniit-
zigen Wohnbaugesellschaften Passivhausstandards verbindlich
vorgeschrieben.

Der Wiener Architekt Thomas Abendroth, dessen Passivhaus in
Gerasdorf bei Wien fiir den niederdsterreichischen Baupreis 2008
nominiert wurde, hat die Erfahrung gemacht, dass Niedrigenergie-
und Passivhausstandards in Ausschreibungen privater und 6ffent-
licher Bauprojekte immer starker gefordert werden. ,Wer sich dabei
nicht so gut auskennt, muss eben Experten wie Bauphysiker hinzu-
ziehen', so Abendroth. Auch die Form und nicht nur die Funktion
der Energiesparhduser gewinnt an Bedeutung. Denn wéhrend die
ersten beiden Generationen von Passivhdusern noch so aussahen,
als ob auf sie das Etikett ,biologisch abbaubar® zutrife, gewinnen

Vielfalt. pie unterschiede zwischen
Niedrigenergie-, Passiv- und Nullenergiehaus.

> Niedrigenergiehaus. 0b ein Haus ein Niedrigenergie- oder ein
Passivhaus ist, definiert in erster Linie die Nutzheiz-Energiekenn-
zahl. Diese ist fiir ein Niedrigenergiehaus nicht eindeutig definiert.
Sie liegt je nach Bundesland zwischen 40 und 50 Kilowattstunden
pro Quadratmeter und Jahr (kWh/m?2a). Das entspricht einem
Olverbrauch von vier Litern pro Quadratmeter und Jahr. So man-
cher Planer spricht erst ab 35 kWh/m2a von einem Niedrigenergie-
haus. Ausschlaggebend sind die Warmedammuwerte (U-Wert) der
Bauteile. Erreicht wird das iiber sehr gute Isolierung. So sollten
Dammstoffe eine Dicke von zumindest 20 Zentimetern aufweisen.
Der Energiebedarf ist um durchschnittlich 30 bis 50 Prozent gerin-
ger als bei einem herkommlichen Haus. Mittels optimaler Dam-
mung lisst sich im Zuge einer Sanierung auch aus einem dlteren
Gebaude relativ einfach ein Niedrigenergiehaus machen. Bei
einem Neubau sollte man auf optimale Ausrichtung nach Siiden
hin achten, um weitere Kilowattstunden einsparen zu kénnen.

v

Passivhaus. Das Passivhaus ist eine Weiterentwicklung des Niedrig-
energiehauses. Mit einem Verbrauch von weniger als 15 Kilowatt-
stunden Energie pro Quadratmeter und Jahr liegt es deutlich unter
jenem des Niedrigenergiehauses. Ebenso wie sein Vorldufer zeich-
net es sich durch sehr gute Dammung, bestmagliche Verglasung
und eine Komfortwohnraumliiftung aus. Letztere macht das Liiften
und den daraus entstehenden hohen Energieverlust obsolet. Auf
Heizung kann, muss aber nicht verzichtet werden, da die Warme
auch passiv entsteht: durch Sonneneinstrahlung, Bewohner des
Hauses und abstrahlende Elektrogerate.

v

Nullenergie- und Plusenergiehaus. Sie sind die nachste Gene-
ration der energiesparenden Gebdude und garantieren vollige
Unabhdngigkeit in der Energieversorgung. Es handelt sich um
Passivhduser, bei denen der letzte Rest Energiebedarf zur Ganze
selbst gedeckt wird. So stammt der Strom nicht aus dem Stromnetz,
sondern aus der hauseigenen Fotovoltaikanlage, Wasser wird
durch eine Solaranlage erwarmt. Wird mehr Strom erzeugt als
bendtigt, kann dieser ins Stromnetz eingespeist werden. In diesem
Fall spricht man von einem Plusenergiehaus.

heutige Bauten nicht nur wegen ihrer Energieersparnis Preise, son-
dern auch aufgrund der gelungenen Architektur. So wurde das von
den Tiroler Architekten Jirgen und Annick Melis geplante Einfa-
milienhaus in Flaurling mit dem ,,Schoner wohnen“-Preis 2008
ausgezeichnet. Die Kosten fiir Heizung und Warmwasser fiir 200
Quadratmeter Wohnflache belaufen sich auf lediglich 25 Euro pro
Monat, denn Heizen ist aufgrund der Passivhausstandards nicht n6-
tig. Jiirgen Melis: ,,Der Bauherr war skeptisch, in seinem Passivhaus
tatsichlich ohne Heizung auskommen zu kénnen, und bestand auf
den Einbau einer Fulbodenheizung. Die Raumtemperatur betrug
in der Folge 27 Grad Celsius, und die Heizung wurde nicht mehr
eingeschaltet.

Wer Wert auf ein moglichst energieeffizientes Eigenheim legt, ist
mit einem Passivhaus auf alle Fille gut beraten. Doch die duf3eren
Umsténde lassen es nicht immer zu, beziehungsweise ist der Auf-
wand zur Erreichung des Passivhausstandards mitunter so grof3, >
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Ebenfalls von Annick und Jiirgen Melis stammt
das Passivhaus in Oberhofen. Eine Heizung ist
dank Komfortliiftung obsolet.

dass die Kosten in keinem Verhaltnis mehr zum Nutzen stehen.
»Man sollte nicht jeder einzelnen Kilowattstunde hinterherlaufen,
wenn man dafiir zu grofle Abstriche im personlichen Komfort und
vor allem in der gewiinschten Form des Hauses machen miisste.
Ein gutes Niedrigenergiehaus ist auch nicht schlechter als ein Pas-
sivhaus, ist Andreas Prehal vom Architekturbiiro Poppe*Prehal
Architekten in Steyr tiberzeugt, der selbst in einem 205 Quadrat-
meter groflen Passivhaus mit einem Energieverbrauch von
sechs Kilowattstunden pro Quadratmeter und Jahr in Steyr
lebt. Der Architekt setzte auf Riickspriinge am Haus, die ihn
zwar ein, zwei Kilowattstunden kosten, was bei dieser Ener-
giebilanz aber nicht weiter ins Gewicht fallt.
Tatsdchlich ist der Unterschied zwischen Passiv- und Nied-
rigenergiehauskonzept kein allzu grof3er. Beide basieren auf
der Minimierung von Wirmeverlusten und der Maximierung
solarer Energieausbeute. Das geschieht durch erhéhte Dammmaf-
nahmen, Einbau von thermisch hochwertigen Fenstern mit
3-Scheiben-Verglasungen und Vermeidung undichter Gebdude-
hiillen. Je dichter, desto besser. Die Unterschiede liegen in den
differenten Energiekennzahlen (siehe Kasten Seite 135) und
der Komfortliiftung beim Passivhaus. Durch den Einbau einer
kontrollierten Be- und Entliiftung kommt es zusdtzlich zu War-
meriickgewinnung. Fiir welchen der beiden Typen man sich ent-
scheidet, ist in erster Linie von der Lage des Grundstiicks abhéngig.
Heimo Staller, der sich am Interuniversitiren Forschungszentrum
fiir Technik, Arbeit und Kultur (ifz) der Technischen Universitit
Graz mit dem Thema auseinandersetzt, macht die Qual der Wahl
von der Gebédudeoberfliche abhingig: ,,Je kleiner ein Haus ist,
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Nicht nur sparsam,
sondern auch
schon ist das
preisgekronte
Haus in Flaurling
von den Architek-
ten Annick und
Jiirgen Melis.

Geldgeschenk. wer auf energieeffizientes
Bauen setzt, dem wird von den Landern unter die
Arme gegriffen.

> Wien. Hauser mit Niedrigenergiestandard durch verbesserten
Warmeschutz (NEH) werden mit einem nicht riickzahlbaren Bau-
kostenzuschuss in Hohe von 7000 Euro gefordert. Bei Niedrigener-
giestandard mit verbessertem Warmeschutz und zentraler mecha-
nischer Be- und Entliiftungsanlage und Warmeriickgewinnung
(NEH-plus) lukrieren Bauherren einen nicht riickzahlbaren Bau-
kostenzuschuss von 11.000 Euro. Unter Einhaltung von Passiv-
hausstandards mit zentraler Be- und Entliiftungsanlage und
Warmeriickgewinnung (PH) sind es 14.000 Euro.

> Niederosterreich. Fiir Passivhduser mit einer Energiekennzahl von
hdchstens 10 kWh pro m2 pro Jahr gibt es einen fixen Darlehens-
betrag von 50.000 Euro. Wohnbaufdrderung gibt es nur noch fiir
Eigenheime mit einer Energiekennzahl von hdchstens 50 kWh und
bei Wohnungen von hochstens 4o kWh pro m? pro Jahr.

> Burgenland. Burgenldnder freuen sich iiber nicht riickzahlbare
Zuschiisse fiir Alternativenergieanlagen und Anlagen zur Einspa-
rung von Energie und elementaren Ressourcen und ein Okodar-
lehen, dessen Hohe sich aus den Energiekennzahlen errechnet.

> Steiermark. Zusdtzlich zur Wohnbaufdrderung gibt es fiir ein
Passivhaus mit maximal 15 kWh pro m? pro Jahr 25.000 Euro
Forderung, fiir ein Niedrigenergiehaus sind es 10.000 Euro.

> Karnten. Fiir Hauslbauer gibt es pro Gebdude 15.000 Euro, voraus-
gesetzt, es handelt sich um ein Passivhaus mit Solaranlage und
einem Verbrauch von unter 10 kWh.

> Oberdsterreich. Mit Zinsenzuschiissen zum Hypothekardarlehen
des Landes in Hohe zwischen 47.000 und 59.000 Euro werden nur
noch Gebdude mit Niedrigenergie- und Passivhausstandards
gefordert. :

> Salzburg. Forderungen fiir unterschiedliche dkologische MaRnah-
men nach Punktesystem.

> Tirol. Die Hohe der Forderung oder des Zuschusses fiir Passiv- und
Niedrigenergiehduser ergibt sich aus der Gesamtzahl der erreichten
Grundpunkte multipliziert mit der forderbaren Nutzfldche (hGchstens
110 m2) mal einem Multiplikator von acht Euro.

> Vorarlberg. In Vorarlberg wird nur noch Niedrigenergie- und Pas-
sivhausstandard gefordert. Je nach Okopunkten erhélt man zwi-
schen 850 und 1150 Euro pro Quadratmeter als Darlehen.

desto grofier ist seine Oberflache im Verhiltnis zu den vorhandenen
Quadratmetern. Dabei geht zu viel Warme verloren, und Passiv-
hausstandards sind nur mit hohen Kosten moglich. In so einem
Fall ist ein Niedrigenergiehaus gnstiger:“ Weniger als 130 Qua-
dratmeter Bruttogeschof3fliche sollte ein Passivhaus daher nicht
haben. Kommt dann noch eine schattige Lage hinzu und wird eine
fiir die Sonneneinstrahlung giinstige Ausrichtung nach Siden er-
schwert, sollte man eher an ein Niedrigenergiehaus denken. Als

Richtwert fiir den optimalen Anteil an Fensterflichen gilt, dass

sich an der Siidseite des Gebaudes 40 bis 60 Prozent Verglasung

befinden sollten, nach Westen hin 20 bis 30 Prozent und nordsei- :

tig null bis zehn Prozent. Grundsatzlich sollte ein Passivhaus so
kompakt wie méglich gebaut werden. Werden auskragende Bau-
teile vermieden, reduziert das die Gebdudeoberfliche, und das
Haus kiihlt weniger schnell aus.

in Steyr.

Das vom Architekturbiiro baukanzlei geplante
Haus Artner in Deutsch-Wagram kommt mit
15 kWh pro Quadratmeter und Jahr aus.

Das Niedrigenergiehaus unterscheidet sich, abgesehen von der
Dimmung, kaum von einem herkommlichen Haus, wahrend hin-
ter dem Passivhaus deutlich mehr Technik, etwa eine Komfortliif-
tung, steckt. Diese macht herkémmliches Liiften obsolet, was von
Passivhausverfechtern als Vorteil gefeiert wird.

Giinter Lang, Geschiftsfithrer der IG Passivhaus: , Klassisches
Liiften entfillt, und die Fenster kénnen geschlossen bleiben. Larm-
belastung wird so reduziert, und nachdem durch die Komfortliif-
tung weder Pollen noch Staub ins Hausinnere dringen, kénnen
Allergiker aufatmen.“ Zwar kommt es auch bei geschlossenen Fens-
tern zu einem permanenten Luftwechsel, empfindliche Gemiiter
konnte allerdings ein Gefiihl der Beklemmung beschleichen. Doch
anders als bei einer Klimaanlage, die mit einem Umluftprinzip ar-
beitet, wird stindig frische Luft ins Haus gepumpt. Mittels eines
Erdwirmetauschers hat die Luft bereits ideale Temperaturen, wenn
sie ins Haus stromt. Dafiir wird ein der Liiftungsanlage vorgeschal-
tetes Rohr in der Erde verlegt und das Erdreich zur Erwdrmung
oder Kiihlung der Luft genutzt. Gleichzeitig wirmt die aus dem
Haus nach auflen stromende Abluft frische Auflenluft vor. Liiftet
man im Winter, bleibt es ohne Heizung auch lingere Zeit kiihler.
Georg Lux vom Wiener Architekturbiiro baukanzlei gibt zu be-
denken, ,,dass im Winter ohnehin niemand stundenlang liiftet".

Skeptiker zweifeln am Komfort, denn langst nicht alle Bewoh-
ner eines Passivhauses sind mit ihrer Entscheidung so gliicklich,
wie es die Verfechter dieser Wohnform glauben lassen mochten.
Mitunter plagen die Bewohner so gar nicht komfortable Nebener-
scheinungen wie trockene Luft, eine gerduschvolle Liiftung oder
gar stindige Zugluft in den eigenen vier Wanden. Architekten

Nur rund sechs Kilowatt-
stunden Energie bendtigt
das Einfamilienhaus von

Poppe*Prehal Architekten

bestitigen, dass solche Miangel 6fter vorkommen als von der Pas-
sivhauslobby zugegeben. Grund dafiir ist in den meisten Fillen
schlechte Planung. Wihrend ein Niedrigenergiehaus kaum fehler-
anfillig ist, reicht beim Passivhaus schon ein Bohrloch an der Fas-
sade, das nicht mit einer Spezialmanschette abgedichtet wurde, um
den Effekt zunichtezumachen. Mit Planung und Ausfiihrung sollten
also nur Unternehmen mit geniigend Referenzen beauftragt werden.
Informationen dariiber finden sich auf der Website der IG Passiv-
haus (www.igpassivhaus.at). ,Eine Korrektur, ohne bauliche Ein-
griffe vorzunehmen, ist nur schwer moglich. Installiert man aber
ein kleines Heizsystem, kann die Liiftung etwas heruntergefahren
werden und stort nicht mehr, weif8 Georg Lux.

Wegen der héheren Baukosten, die im Einfamilienhausbereich
bei einem Passivhaus um rund 6,5 bis elf Prozent und bei einem
Niedrigenergiehaus zwischen fiinf und zehn Prozent iiber jenen
eines herkdommlichen Hauses liegen, sollten dennoch keine Kom-
promisse gemacht werden. Das hiefie sparen am falschen Fleck.

Die grofiten Kostenstellen bei energieeffizienten Hausern sind
die Fensterflichen und vor allem die Liiftung, die gut und gern mit
10.000 Euro zu Buche schligt. Wihrend fiir ein herkémmliches
Gebiude mit einem Verbrauch von 65 kWh pro m2 und Jahr Net-
tobaukosten von 1700 Euro pro m2 Wohnnutzfliche veranschlagt
werden, sind es fiir ein Passivhaus mit einem Wert von unter zehn
kWh pro m2 und Jahr 1900 Euro. Verringert sich der Heizwérme-
bedarf also um 55,5 kWh pro m2 und Jahr, entspricht das einer
jéhrlichen Energieeinsparung fiir ein 150 m2 grof3es Einfamilien-
haus von etwa 12.000 kWh oder 1200 Liter Heizol. Abhangig vom
verwendeten Energietrdger und dessen Preis kann man derzeit mit
einer Binsparung von 400 bis 750 Euro jéhrlich rechnen. Viel Geld
zwar, doch so mancher Passivhausbesitzer in spe hitte wohl mit
einer tippigeren Kostenersparnis gerechnet. Bernhard Lipp, Leiter
des Osterreichischen Instituts fiir Baubiologie und Bauokologie
(IBO): ,Man muss ja nicht nur heizen, sondern benétigt auch
Warmwasser. Fiir Zweiteres ist aber mehr Energie als fiirs Heizen
erforderlich, und diese muss ebenfalls bezahlt werden.“ Uber einen
Gebiudenutzungszyklus von 40 Jahren gerechnet, amortisieren sich
die zusitzlichen Errichtungskosten fiir ein Passivhaus unter der
Annahme derzeitiger Energiekosten trotzdem.

Wen die nackten Zahlen alleine nicht tiberzeugen und wer dar-
an zweifelt, mit einem Haus, in dem man kaum liiften sollte, zu-
rechtzukommen, der muss mittlerweile nicht mehr die Katze im
Sack kaufen. In Grof8schénau im Waldviertel kann man zum Preis
von 219 bis 1049 Euro bis zu einer Woche in einem Passivhaus
Probe wohnen (www.probewohnen.at) und sich selbst ein Bild
machen. Und was ist schon eine Woche im Vergleich zu den néchs-
ten 40 Jahren? ®
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